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Empfehlungsschreiben
FREIBERGER Horst/ FuB3ballprofi

FREIBERGER Horst/ FuBballprofi und Dipl. Fitness- &
Personaltrainer

geb. am 28.12.1985 in Wien!

193 cm, 89 kg

Ich spiele seit meinem 8. Lebensjahr vereinsmaBig
FuBball und durchlief samtliche Nachwuchsmannschaf-
ten des SK RAPID WIEN!

Mit 17 Jahren unterschrieb ich meinen ersten Vertrag
als Fussballprofi bei First Vienna Football Club 1894,
ehe mich 2 Jahre spater SK RAPID WIEN abwarb und
mich somit zurick holte...

Die nichsten 3 Jahre stand ich also wieder bei Os-
terreichs Rekordmeister unter Vertrag, spielte jedoch
hauptsachlich in der zweiten Mannschaft und hatte
zahlreiche Erfolge zu verbuchen!

Im Jahre 2009 zog es mich dann ins ,Landle", ich un-
terschrieb einen Einjahresvertrag bei Bundesligist SCR
ALTACH in Vorarlberg.

Im selben Jahr feierte ich auch mein Debiit in der
obersten dsterreichischen Spielklasse!

FC SUPERFUND PASCHING hieB8 meine nachste Station
als FuBballprofi.

2010 wurden wir nahezu ungeschlagen Meister in der
Regionalliga Mitte. Lediglich eine Niederlage hatten wir
einzustecken.

Bis dato von schlimmeren Verletzungen verschont ge-
blieben, machte ich mir dennoch Gedanken iber meine
Zukunft, Uber die Zeit nach meiner aktiven Karriere als
FuBballer!

SAFA- AUSTRIA Sportakademie ermodglichte es
mir, mit einer perfekten Ausbildung in Sachen Fit-
ness und Personaltraining, ein zweites Standbein

aufzubauen und mich selbstdndig zu machen.

In Zusammenarbeit mit dem SAFA-Austria Team,
bestehend aus Experten in den Bereichen Dipl.
Sportlehre, Fitness und Physiotherapie griinde-
te ich 2010 das FAST- Freiberger Athletic Sport
Team!

FAST! Ein Team aus professionell ausgebildeten Trainern
und Profisportlern versorgt Sie mit allen wichtigen In-
formationen, ob als Vorbereitung fiir einen Wettkampf,
als Rehabilitation nach Verletzungen und Operationen
oder einfach um das eigene Wohlbefinden zu steigern,
wir erstellen Ihr individuelles Trainingskonzept!

Aufgrund dieser Ausbildung und mein Interesse an
Sport allgemein, habe ich die perfekte Moglichkeit ge-
funden dem Sport als Berufswunsch sowohl wahrend,
als auch nach meiner
aktiven Karriere als FuB-
ballprofi treu zu bleiben!

Kontaktdaten
horst@fasteam.at
www.fasteam.at
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Fitness ohne Clubbindung

www.flexyfit.com
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